
  September 2023    Hans Emmenegger 

 

HF / F             

ab 2024   Hans Emmenegger  Def Vers_1 
1 Tulpe mit 1/2 

Pirouetten 

 

2 Liegende Acht mit 
Pirouetten 

 

3 
Kerze mit 360° Heck-
Turn und 180° 
gedrücktem Flip 

 

4 Umgekehrte     
kubanische Acht 

 

5  
Stehendes Dreieck 
mit halben und 
ganzer Rolle 

 

6 Drei Rollen 
gegengleich  

7 
Invertierter 
Regenschirm mit 
halben Rollen 

 

8 Autorotation mit Flip 
und zwei 90° Kurven 

 
 

 

 

 

  


